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عبارت از نيروي زندگي است كه به تمامي اشياي عالم, حيات ميبخشد و تمام نظامهاي طبي و درمانيطبيعي، بر پايه درك اين موضوع قرار دارند كه چگونه بايستي اين نيرو را در حالت توازن نگه داشت.

علوم يوگائيپراناياما و تمرينهاي مختلف تنفسي آن، بر پايه درك ماهيت پرانا و چگونگي عملكرد آن ميباشد.

آتريا تركيبي است ازراهكارهاي يوگائي – تنفس، پرانا و تمرينهاي آيورودائي- كه شامل راهنمائي قدم به قدم جهت حفظ توازن فيزيكي و ذهني ميباشد.

با تأكيد بر اهميت ارتباط درمانگر و بيمار، با منشاء اصلي سلامتي است كه درمانگر ميتواند درمان بيماريهائي از تنگي نفس تا ايدز، از برنشيت تا دردها و ناراحتيهاي پشت بدن و از سرطان تا سرماخوردگي معمولي را ارائه دهد.

راهكارهاي پرانائي مكمل روشهاي درمان غرب است كه بيماري را با ضد آن درمان ميكنند.

اين كتاب بهتنهائي درمان قطعي جهت تمامي بيماريها را ارائه ميدهد و بر آن است كه با شرح و تفسيرهاي امروزي به دانشجويانكمك كند تا به راحتي با فرايند درمان ارتباط برقرار كنند.





کتاب پرانا-نسخه pdf-تجسم خلاق-دکتر آرام


کتاب پرانا-نسخه pdf

  دوره ها هم به صورت حضوری و هم غیر حضوری می باشد و در موسسه تجسم خلاق به نشانی :

 تهران ، میدان هفت تیر ، خیابان قائم مقام فراهانی پلاک ۳۹ ط اول

       برگزار می شود.

در صورت هرگونه سوال می توانید با واحد پشتیبانی ما به صورت تلفنی و تلگرام ارتباط بگیرید. 

واحد پشتیبانی و راه ارتباطی با مرکز تجسم خلاق

۰۲۱۸۸۳۰۲۵۲۳

۰۹۰۱۱۵۹۴۹۴۳





 

کانال تلگرام مجموعه تجسم خلاق





 

صفحه اینستاگرام مجموعه تجسم خلاق

این دوره توسط دکتر آرام به صورت حضوری برگزار می شود. علاقمندان برای شرکت در دوره با مرکز تجسم خلاق تماس بگیرند.
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